
REZEPT
IDEEN

REGELN SIND HELFER. 
SIE WOLLEN AKTUALISIERT

WERDEN.
DURCH SIE BEKOMMEN WIR 

MEHR FREIHEIT, 
MEHR FREIZEIT. 

REMINDER



Kartoffeln
 

PELL

salz

Quark

Kräuter 

Leberwurst

SALZ

mit gemüse

schnitzel

frikadelle

 

Leberkäse

(BRATKARTOFFEL)

 

 

BREI

Spinat

Ei

fischstäbchen 

 

PUFFER

mit Apfelmus

mit lauchsoße

 

OFEN

als POMMES

ALS Spalten

gebacken mit Quark

Gemüse der Saison

AUFLAUF

 



Teig
aus Mehl

PIZZA

selbstgemacht

in TORTENFORM MIT

SCHICHTEN

pizzeria

 

 

MAULTASCHEN

mit Käse überbacken

NUDELN

BOLOGNese

VArbonara

tomatensoße

gebraten mit ei

NUDELSALAT

SCHICKEN-PILZE

SPÄTZLE

mit käsesosse

überbacken

in Suppen

QUICHE

Zucchini

 

 

 

Gemüse der Saison

 

AUFLAUF

NUDELauflauf

Lasagne

bolognese-lasagne

 

 

 

 



Reis
 

CURRY

 

 

CHILI CON
CARNE

 

GEMÜSE

 

 

ERBSEN 

 

HÜHNER-
FRIKASSE

 

GEBRATEN MIT
GEMÜSE (UND

EI)

 

FISCH

 

 

JOGHURTSOSS
E

 

SALAT

 

 

HALUMIE

 

PILZPFANNE

 

 

PFANNENGYRO
S

 



Suppen
 

ASIA

 

TOMATEN

 

 

 

 

LINSEN

 

HUHN

 

 

 

 

 

KAROTTEN

 

BROKKOLIE

 

NUDEL

 

-----

 

REISSUPPE

 

-----

 

GEMÜSE

 

-----

 



Brei
 

GRIES

 

-----

 

MILCHREIS

 

KARTOFFEL-
KAROTTEN 

 

HAFER

 

TISCH 6

 



besonders

COUSCOUS

 

WRAPS

 

FALAFFEL

 

SUSHI

 

GRILLKÄSE

 

ARME RITTER

 

TOAST HAWAII

 

-----
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